


Es ist eine allgemeine Erfahrung,
dafi schmerzhafte Muskelverspan-
nungen und chronische Skelettbe-
schwerden durch Anwendung von
Warme positiv beeinflufit werden
konnen. Gravierende Nebenwirkun-
gen sind oft der Preis fiir den effekti-
ven Einsatz von Antirheumatika,
Lokalanaesthetika und Cortison. Hier
sind alternative Behandlungsmetho-
den gefragt und werden auch von
immer mehr Patienten ausdriicklich
gewiinscht, sei es als Monotherapie
oder als Adjuvans.

Warmeapplikation als therapeuti-
sches Prinzip ist von alters
her essentieller Bestandteil
der Balneologie. Im Besonde-
ren hat die Behandlung mit

heifflem Sand eine lange Tradi- PS5/

tion. Ortsgebundene Sandbé-

der sind unter dem Begriff
»~Psammotherapie” an den

Kiisten des Mittelmeeres bekannt
und bewdhrt. Schriftliche Quellen
belegen die Therapieform in Agypten
seit dem mittleren Reich. Es ist
jedoch davon auszugehen, daf§ diese
Behandlungsart dort schon friiher
praktiziert wurde.

Heute erméglicht die moderne War-
me- und Regeltechnik die An-
wendung der Psammotherapie
tiberall dort, wo Strom als Energie
zur Verfligung steht und befreit die
Behandlungsmethode aus ihrer bishe-
rigen lokalen Gebundenheit.

Das Erfolgsgeheimnis der heutigen
Psammotherapie mit dem Psammo-
Therm-Gerit liegt in einer optimalen
Sandmischung in Verbindung mit
heifler Luft, die im Dauerstrom, fiir
den Patienten fast unbemerkt, den
Sand durchflutet und diesen dabei
erwarmt. Jedes einzelne Sandkorn
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wird somit von heifier Luft umspiilt.
Die Behandlung gestaltet sich da-
durch angenehmer und es wird
gleichzeitig eine wesentliche Verbes-
serung des Therapieergebnisses
bewirkt.

Nach tiber 1 Mio. Anwendungen ist
festzustellen, dass die besten Be-
handlungsergebnisse bei einer Sand-
temperatur von 50 Grad C erreicht
werden konnten.

Die Sandmenge von 425 kg und die
konstruktionsbedingt mogliche Fein-
kornigkeit der Mischung lassen eine
der jeweiligen Indikation angepasste
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Lagerungstiefe des Patienten mit
dem korperumhiillenden Textilvlies
im Sand zu.

Trockene Warme, grofiflachig und
temperaturkonstant appliziert, be-
wirkt zuverlassig eine anhaltende
Entkrampfung und Schmerzlinde-
rung. PsammoTherm unterscheidet
sich dabei wesentlich von anderen
Warmebehandlungen: Sand und das
bei der Behandlung den Korper
umbhiillende Vlies lassen die Hautat-
mung ungestort. Es besteht kein
Hautkontakt zum Sand. Es gibt
keinen Hitzestau, kein Schwitzen
oder Nachschwitzen und somit
auch keine behandlungsbedingte
Herz-Kreislaufbelastung.

So steht die Psammotherapie in der
Regel auch solchen Patienten zur Ver-
fligung, deren Kreislaufverhéltnisse
eine Therapie mit Fango oder Ther-
malbadern nicht zulassen. Der Pati-
ent kann wahrend der Behandlung
eine entspannte, korpergerechte Hal-
tung einnehmen, weil Sand eine
leicht modellierbare, aber dennoch
feste, stiitzende Liegeflache bietet.

Der Sandwechsel erfolgt im Zyklus
von 18 Monaten, die Entsorgung ist
unproblematisch.

Jede PsammoTherm-Behandlung
betrifft die gesamte Riickenmuskula-
tur als funktionelle Einheit. Es
kommt zur Detonisierung aller Riik-
kenmuskeln, nicht nur der schmer-
zenden Muskelgruppen des Becken-
und Schultergiirtels. Das macht die
Behandlung effektiver.

Indikationen:
Lumbalgien
Muyogelosen des Schulter- und
Beckengiirtels

Generalisierte Tendomyopathie,
Weichteilrheuma

Degenerative Skeletterkrankungen
der grofien Gelenke, der Wirbel-
gelenke und der Iliosakralgelenke
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Zustand nach Endoprothetik der
grofien Gelenke
Osteoporoseschmerzen der
Wirbelsiule

Postoperative muskuldre Verspan-
nungszustande

Zur Detonisierung kontrakter
Muskelgruppen bei aktiven und
passiven Bewegungsiibungen in
der Rehabilitation

Uberlastungsmyalgien bei z.B.
Tennis, Golf, Reiten

chronische Prostatitis

chronische Adnexitis

Pelvipathie

Auch anwendbar bei Patienten
mit noch nicht abgeschlossener
Wundheilung oder liegenden
Drainagesystemen, sofern keine
Infektion vorliegt

Kontraindikationen:

Akute und chronische Thrombo-
phlebitiden

Alle akuten Entziindungs-
prozesse

Varikosis ab Stadium II

Ulzerierende Haut-
krankheiten

Hautwunden

Herz-Kreislauf-Erkrank-
ungen im Stadium der
Dekompensation

Harn- und Stuhlinkontinenz,
sofern keine adiquate Ver-
sorgung vorliegt

Die Psammotherapie:

ein schonendes und effektives
Behandlungsprinzip mit langer
medizinischer Tradition.




Das Anfluten der Warme wird von
den Patienten als angenehm und
schonend empfunden.

Die Masse des Sandes gibt kraft-
voll, gleichmafsiig und zeitlich unbe-
grenzt Warme ab. Wahrend der ge-
samten Behandlung gibt es keine

storenden Temperaturschwankungen.

Die Gewebedurchblutung wird im
gesamten Behandlungsgebiet nach-
haltig gesteigert. Entziindungsbe-
dingte Stoffwechselschlacken werden
entfernt und am Schmerzpunkt wird

eine Riickkehr zum physiologischen
Normalzustand ermoglicht.

Die hygienische Unbedenklichkeit
der Psammotherapie mit Psammo-
Therm-Geréten ist im mehrjahrigen
standigen Einsatz an diversen deut-
schen Kliniken durch entsprechende
Untersuchungen nachgewiesen.

Die Psammotherapie mit Psammo-
Therm-Geriten ist beihilfefahig. Uber
die Liquidationsmoglichkeiten mit
Versicherungstrdgern und Kranken-
kassen informieren wir Sie gerne.
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Heizregister mit Geblase

Mit dieser als Zubehor lieferbaren Geriteabdeckung ergeben sich weitere
vielfiltige Nutzungsmoglichkeiten. Das Gerdit kann dadurch in Therapie-

pausen platzsparend als multifunktionale Behandlungsliege genutzt werden.

Wérmeproduktion
Zur Warmeerzeugung dient ein elektronisch gere-
geltes Heizregister mit Geblase.

Waérmeverteilung

Durch die technisch ausgereifte Konstruktion ist
eine gleichmaBige Warmeverteilung im gesamten
Liegebereich gewahrleistet.

Thermische Isolierung

Die thermische Isolierung bietet einen hohen Wir-
kungsgrad und sichert somit niedrige Energieko-
sten.

Steuerung/Bedienung

Die Bedienung der Anlage erfolgt Uber ein einge-
bautes Steuergerat. Einschaltzeit, Sandtemperatur
und Behandlungsdauer werden individuell pro-
grammiert und Uberwacht.

Elektrische AnschluBwerte
Betriebsspannung 230V / 50 Hz
Leistung 1.1 KW

Gewicht
Gesamtgewicht 480 kg
Sandfullung ca. 425 kg

Psammorherm® ist patentrechtlich geschutzt und
TUV-gepruift.

Die Therapiegerate entsprechen den Anforderun-
gen des Medizinproduktegesetzes und den
Bestimmungen der Europaischen Union.

Technische Anderungen vorbehalten.

UG (haftungsbeschrankt)

Martinhagener Strafle 64

D - 34288 Zierenberg

Tel. +49 (0) 5606 / 529339
E-Mail: info@psammotec.de
www.psammotec.de



